
年青⼈的試煉場——評⼀舖清唱《⼀舖兩
劇》
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樂評⼈，香港藝術發展獎2017藝術新秀獎（藝術評論）得主，無

伴奏⾳樂組合 Zense A Cappella成員。
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文：洪思⾏

香港⾸個無伴奏合唱劇團「⼀舖清唱」⼀直致⼒發掘無伴奏
合唱戲劇的可能性，不但製作原創作品，⼜經常與不同藝團

如香港中樂團和香港兒童合唱團合作，更會給予年輕⼈實踐

理想的機會，讓他們「擔⼤旗」，創作全新作品。繼2022年

後，今年⼀舖清唱再次推出《⼀舖兩劇》，讓兩位年輕創作

者⼩試⽜⼑，創作短劇。
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以⼩品來說，《⼤茶飯》和《主⾳已死》雖然未必是非常完滿，

但已經是完成度很⾼的作品。《⼀舖兩劇》的確是⼀個年青⼈的
試煉場，讓他們實踐創意。

我們想讓你知道的是



直接購買

今次上演的節⽬《⼤茶飯》和《主⾳已死》分別由團裡的實

習無伴奏合唱藝術家任歷豪和黃晞澄創作，他們包辦概念、

作曲、編曲、⾳樂總監和編劇，並由嚴頴欣導演、著名作詞
⼈梁柏堅填詞。節⽬在葵青劇院⿊盒劇場上演，活⽤了⿊盒

劇場靈活多變的特⾊，開兩⾯台，演區中設置簡單的T型舞

台，六名演員（包括兩位主創）能夠四處遊⾛。

⾸先上演的是《⼤茶飯》，顧名思義是跟「食」相關，不過

與其說是劇，作品更像⼀幕幕情景，例如第⼀幕是老店〈歡
樂餅店〉結業在即、第⼆幕光顧茶餐廳、第三幕光顧街邊⼩

販等，各幕之間關聯不⼤，只是借任歷豪所飾演的外賣仔，

將各情景串連起來，部分情景的次序即使改變也不會影響演

出。令筆者意外的是，故事內容充滿懷舊感，譬如第⼀幕感

嘆⼩店的蛋撻雖好，也逃不過結業的命運；第⼆幕借茶餐廳
伙記落單，帶出「和尚跳海」、「夏蕙姨⾏街」等越來越少

⼈⽤，甚⾄⾯臨「失傳」的茶記術語（現在越來越常⽤電⼦

落單）；第三幕的「⼩販⾛⿁」亦越來越少⾒。「懷舊」的
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主題經常在⼀舖清唱的作品出現，如《⽯堅》和《香．夭》

對舊香港的懷緬、《這夜免收⼈頭費》追憶在K房與好友⾼歌

的⽇⼦，但⼀位年輕⼈選擇以「懷舊」作主題，實在令筆者
感到有點意外。

任歷豪在場刊表⽰「吃飯並不只是吃食物，⽽是建立⼈與⼈

之間的聯繫」，在作品中他亦有嘗試表達這種聯繫，可惜情

節鋪排有點突⺎，例如最後⼀幕外賣仔回到家中獨⾃吃晚

飯，忽然回憶起媽媽，此前毫無先兆。⽽且全劇有點「頭重
腳輕」，頭幾個情景內容較充實，後幾個則較短，只要⼀些

簡單的對⽩/獨⽩和⾓⾊互動後便開始唱歌，然後便完結。

《⼤茶飯》由不同情景組成，除了任歷豪外，其它演員都要

分飾多個⾓⾊，只有很短的時間來換衣服，考驗導演的安

排。演出的效果⼗分順暢，完全不感到過⻑的停頓。雖然表
演的佈景簡樸，但嚴頴欣通過簡單的舞台調度，達到有趣⽽

有效的效果，例如「⾛⿁」⼀幕，兩名食環員在舞台上急步

原地⾛，其餘兩⼈在台下跑，營造你追我趕的畫⾯，加上演

員演唱出警鐘聲效，令氣氛緊湊。

百年傳承釀造好⼯藝，料理、品酩與節慶祭拜
ㄧ次到「味」
2024/12/30 ⽣活 • Sponsored
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https://www.thenewslens.com/category/lifestyle


Advertisement

廣編企劃

由關鍵評論網媒體集團《業務團隊》製作，由各品牌單位贊助。
業務與⾏銷相關合作，歡迎與我們聯繫。

✉ 追蹤 ♥

紅標純米料理米酒、特級紅標純米酒、公賣局米酒頭是愛下廚的

朋友們⼼中⼗分具有代表性的三款米酒，不管是料理、品酩或是

團聚時光，時刻伴隨在我們的⽣活⽇常

我們想讓你知道的是

https://www.thenewslens.com/author/sales
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轉眼時序已過立冬，爐火上⼀盅燒酒雞正咕嘟咕嘟沸騰著，

飄散出濃郁鮮美的雞酒香氣，端上桌和家⼈⼀起品嚐暖呼呼

的燒酒雞湯，再斟上ㄧ杯「特級紅標純米酒」，和家⼈共渡
美好的晚餐時光，在味蕾上散溢的酒香彷彿能穿越時光，童

年記憶宛若⼀張張老照片，歷久彌新。

猶記得⾝為農⺠的爺爺，總習慣在農忙後，⼀邊享⽤奶奶利

⽤紅標料理的⼿路菜，⼀邊啜飲著「特級紅標純米酒」或

「公賣局米酒頭」浸泡的藥酒放鬆疲憊的⾝軀，演繹著正港
台灣風情，因此，在我的印象中，「米酒」不僅可以⽤於烹

調美食，更是可以純飲的美酒。
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經典的「紅標純米料理米酒」、「特級紅標純米酒」、「公

賣局米酒」三款酒品，⼀⼿包辦了料理、品酩與節慶祭拜，

時刻伴隨在我們的⽣活⽇常，演譯著正港台灣風⼟⼈情，堪
稱家家必備，深獲社會⼤眾喜愛的米酒品牌。
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⻑⼤後的我也喜歡在下班後⼩酌⼀番，探索這個從⼩就伴隨

著我們成⻑的味道，這代代飄香百年傳承的紅標米酒，正是

所有台灣囝仔記憶中正宗的好味道。

百年傳承釀造⼯藝：承載百年的文化底蘊



「紅標純米料理米酒、特級紅標純米酒、公賣局米酒頭」採

⽤純米發酵、蒸餾、調和⽽成，完美展現純米的原汁原味，

米香豐富、氣味⽢甜、酒香醇厚，並以職⼈精神嚴格把關每
個製程，是真正經典的台灣味，也是台酒對顧客的敬意。

這個屬於台灣囡仔共同記憶的家鄉味，不受時代風潮影響，

堅守信念、堅持品質，不僅串連結起對故鄉的深情記憶，傳

承百年的釀造技術⼯藝，更承載了百年的文化底蘊。



Advertisement

已移除廣告。 詳細資料

接下來，就讓我ㄧ⼀為各位介紹三款米酒風味的差別，並且

以料理來呈現我⼼中最佳的烹調與品嚐⽅式。

「紅標純米料理米酒」：代代飄香好風味



100%純米發酵、蒸餾、調和⽽成，無添加食鹽，酒香濃郁，

⽤途多元，適⽤於各種⽇常料理，能提味、增添鮮甜度，及

去腥味等，讓每⼀道菜⾊都散發純正風味。尤其在這濕冷的
季節，好適合捧⼀碗熱騰騰的暖湯或菜餚暖暖⾝。

說到這家常菜的靈魂食材，最重要的莫過於料理米酒的品

質，「台灣菸酒公司」延續公賣局時代的傳統釀造⼯藝，安

⼼有保障，這個料理神隊友絕對是烹調美食的不⼆選擇，然



⽽，相較於阿嬤常⽤經典的「紅標料理米酒」，我更愛選⽤

100%純米發酵，米酒香氣更為純正的「紅標純米料理米

酒」，酒香濃郁，只消在料理或湯品裡加點「紅標純米料理
米酒」，就能提升料理風味層次，宛若魔法⼀般神來⼀筆，

美味秘訣就在這⼀味。加入料理中不僅能去腥還能提味，還

能增添食材鮮甜滋味，起⼿之間充滿著對家⼈的關愛。

在冷颼颼的天氣裡選⽤「紅標純米料理米酒」，香氣更對

味，不僅是料理和鍋物的靈魂，更造就美味滿分，暖呼呼、
散發出濃郁酒香的菜餚或湯品，也讓⾝⼼都洋溢著滿滿幸福

感。這些菜式不但傳承了⾃家的風味，也讓「家」的文化臍

帶能夠延續下去，讓台灣製造的百年釀造技術代代飄香，穿

越時光，探索傳承百年釀酒風華，⼀直伴隨著我們成⻑的時

間淬煉的味道。

Advertisement



已移除廣告。 詳細資料

享⽤著暖呼呼的佳餚的同時，⼼裡想著這飄香了幾個世代的

紅標米酒，⼀直陪伴著我們每天的⽣活⽇常，它總是能夠輕

易喚醒⾎脈裡熟悉的記憶與情感，就像⼀把展開味覺圖像的
鑰匙，輕易便能開啟記憶中最美好的那⼀刻。



★【當歸枸杞鱸⿂湯】食譜連結：

https://icook.tw/recipes/468688

公賣局米酒頭：嚐酒吃酒⼀次滿⾜

⼩時候常看爸爸⼀邊⽤餐⼀邊啜飲著利⽤「公賣局米酒頭」
浸泡的中藥酒放鬆疲憊的⾝⼼，演譯著正港的台灣風⼟⼈

情。現在的我每逢青梅盛產的季節，也喜歡利⽤米酒頭釀製

https://icook.tw/recipes/468688


梅酒。「公賣局米酒頭」是全米釀造的蒸餾酒，酒液擷取酒

頭精華部位，⼝感較為嗆辣，不僅可⽤於料理，也可作為浸

泡中藥材之基酒及釀製果酒，濃度34%的米酒頭相較於濃度
較低的紅標米酒不易腐敗，比起洋酒亦更能醞釀出道地台灣

風⼟與食育文化，釀造出的梅酒風味醇厚溫潤，散發出濃濃

果香與米香。

不⽌如此，「公賣局米酒頭」也能⽤於烹調美味料理，經典

的「燒酒雞」⾃然是⼀絕，使⽤純酒不摻⼀滴⽔，利⽤米酒
頭⾼酒精濃度的特性，在湯料上點火使其酒精揮發收束風

味，滋味鮮美無比，端餐上桌總讓親友食指⼤讚，吮指回

味，運⽤於各式中⻄式料理之中也相當合拍，可說是能純飲

亦能烹飪的萬⽤米酒。



這次運⽤「公賣局米酒頭」與玫瑰花茶作為醬汁基底，雞⾁

浸泡入味後，再利⽤瀝出的湯汁加入花瓣洋菜粉凝結成凍，

將風味凝結在剔透的晶瑩中，交織出風味細膩雅緻的「玫瑰
醉雞酒香凍」，將葷食料理昇華為外觀秀美討喜，滋味清爽

風雅的精緻菜式，品嚐美食同時品嚐⽣活的文化層，美麗亦

復美味，將⽣活點染得有滋有味。



★【玫瑰醉雞酒香凍】食譜連結：

https://icook.tw/recipes/470345

特級紅標純米酒：品酩在地風⼟文化

我曾在⽇本沖繩品嚐當地知名的酒品-「泡盛」，是1983年以
後才從燒酎中獨立出來的蒸餾酒，如同台酒「特級紅標純米

酒」，利⽤稻米糧發酵、蒸餾釀造，酒中帶有濃厚米香，不

同的是台灣製造的「特級紅標純米酒」是以蓬萊米為材料，

⽽⽇本沖繩所產的「泡盛」則是以在來米釀造，當地⼈多⽤

以純飲抑或是作為調酒基酒，當時就⼗分好奇，為何同為純
米製成的泡盛和米酒，在國⼈⼼⽬中的印象和⽤途卻如此⼤

不同？

https://icook.tw/recipes/470345


以蓬萊米為原料，台灣⽣產釀造的「特級紅標純米酒」，不

但純飲風味絕佳，作為調酒之基酒也相當合拍。利⽤花蓮優

良⽔質，搭配100%純米發酵，經過六個⽉以上熟成，才能呈
現圓潤的⼝感，香氣與⼝感溫潤飽滿，就相馥郁芬芳，入喉

尾韻回⽢，宛如細雨潤物之⽢露⼀般，滋味豐潤⽽圓滿，這

款米酒不僅適合純飲，還可以作為調酒的基酒，感受清新⾃

然的花蓮之美，包準⼀試成主顧。



我很喜歡在睡前⼩酌⼀杯，有別於⼤部分⼈常喝的啤酒、紅

⽩酒等，我更愛純飲「特級紅標純米酒」，或是利⽤它為基

酒，為⾃⼰調製⼀杯微醺調酒，再播放幾⾸輕⾳樂，⾝⼼都
被療癒。對我來說，這是下班後最極致的享受，也象徵著對

明⽇⽣活的美好期待。

這款調酒我利⽤其圓潤純熟的酒香特性，調製能同時品嚐茶

酒文化與風味的微醺感⼤⼈飲品，加入茶湯使其帶有⼀抹東

⽅⾊彩，風味清麗爽朗，⼝感明亮雅緻，入喉滋味如沐春
風，柔美優雅，酒⾊⼀如其名「若芽」，穿透出植物嫩芽般

的⾊調，具有初⽣特有的清新感，希望⼤家會喜歡。

★【微醺：若芽】食譜連結：

https://icook.tw/recipes/468851

https://icook.tw/recipes/468851


「紅標純米料理米酒、特級紅標純米酒、公賣局米酒頭」是

國⼈⼼中⼗分具有代表性的三款米酒，相信廚友們也跟我⼀

樣，唯⼀選⽤台灣菸酒公司所⽣產的米酒，愛⽤「紅標純米
料理米酒」烹調美味菜餚；利⽤「公賣局米酒頭」釀製梅

酒；品酩「特級紅標純米酒」。

台灣菸酒公司傳承百年釀造⼯藝，不受時代風潮影響，經過

時間的淬煉，嚴格把關每個製程，釀造出米香豐厚，酒香醇



厚的紅標米酒，開闢出屬於台灣的味道，成就原汁原味道地

「台灣味」，代代飄香在你我的⽇常⽣活之中，不僅是台灣

⼈的共同回憶，更是國⼈對於在地飲食文化的深情記憶。

# 台灣菸酒 # 米酒 # 台酒 # 公賣局米酒頭

# 紅標純米料理米酒 # 特級紅標純米酒
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